OVOLACTOVEGETARIANO

QUINTA
DIA
11/07

SEGUNDA
DIA
01/07

QUARTA
DIA
03/07

QUARTA
DIA
10/07

QUINTA
DIA
04/07

SEGUNDA
DIA
08/07

LANCHE Pédo de francés Pdo de Massinha c/ Pdo de Pdo australiano Pdo australiano| Pao de Pio ¢/ Pdo de Pio francés
¢/ requeijio beterraba ¢/ geleia cenoura c/ ¢/ queijo beterraba ¢/ requeijio cenoura ¢/ ¢/ requeijio
DA Leite c/cacau manteiga logurte Suco requeijao Leite ¢/ cacau manteiga Suco queijo Suco
MANHA Fruta Ché/Fruta Fruta Fruta logurte/Fruta Fruta logurte/ Fruta Suco/ Fruta Fruta

Fruta

Arroz i Arroz Arroz o Arroz
Feijao | 0%/ Feldo Feijdo Lentilha Arroz Arroz/ Feijio Arroz Arroz/ Feijao Feijdo
J Puré de J Feijdo Lentilha Beterraba Arroz
U Massa
Nhoque batata Ovo Farofa de M 5 Polenta id Feija Massa
Moranga Seleta de cenoura assa Batata sauté cozida eijao Aipim
0 Ovo | ovo Batata doce Ovo Ovo Ovo Ovo 0
Vo Salada de egumes Ovo Salada de Salada de Moranga vo
Salada de : Tomate Salada de ; Salada de Cenoura
rdcula Pepino alface repolho verde Tomate
If repolho roxo lad
repolho Fruta Fruta alrace Fruta Fruta Fruta Fruta relaca
Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE Biscoito Bolo de Waffle P?o Pdo com E°|° Ide Massinha flPdo australiano Ma?as;r;?aa </ Biscoito
DA Lei larania australiano ¢/ geleia chocolate Suco ¢/ manteiga Suco
eite ¢/cacau J] Suco requeijio Suco < F logurte Frut
TARDE Fruta Suco/Fruta Fruta Suco / Fruta Fruta Fruta uco/ Fruta Fruta ruta

QUINTA
DIA
18/07

SEGUNDA
DIA
22/07

QUINTA
DIA
25/07

SEGUNDA
DIA
15/07

QUARTA
DIA DIA
24/07

SEGUNDA
DIA
29/07

QUARTA
DIA
17/07

QUARTA
DIA
31/07

DATA

Pio de Pdo de Pio ¢/ Pio francés ¢/ Pao c/ Pdo francés c/ - = . Massinha ¢/ Pio de Pio francés ¢/ . . Massinha ¢/
LANCHE cenoura ¢/ beterraba ¢/ geleia Queijo requeijio queijo Pac; </ Pao g{“?oueuo geleia cenoura ¢/ requeijio Pdo ¢/ queijo farofa ¢/
DA requeijao manteiga Leite ¢/ cacau Suco Suco Leite com Smsg/Fe;g?a Fruta Cha queijo Suco suco manteiga
MANHA Cha / Fruta Suco / Fruta Fruta Fruta Fruta cacau/ Fruta ucoskru Fruta Fruta Fruta Suco/ Fruta

Suco/ Fruta

Arroz Arroz Arroz Arroz ?gir.gz Arroz integral Arroz Arroz/Feijao Arroz Arroz ?gir.gz ?gir.gz Arroz
Feijdo Feijao Lentilha Feijao Farofa de Feijao Feijao Maf-fsz Feijao Lentilha Bataar y Masan Lentilha
Batata doce Massa Ovo Nhoque Massa Batata Farofa de Polenta Moranga ¢/ . Beterrab Moranga

ALMOGO Ovo Ovo Batata palha Ovo cguve Ovo rustica cenoura Ovo milho orégano e errj a Ovo

Salada de Betelr:j\ba Salada de Cenoura Salat\j/a?de Beterraba Ovo Omfelete de Salada de Ovo Salgéllgde c%zvloa Salada de

ricula r?rit: acelga ralada alface ralada PFepI:IO Toonr:::e repolho roxo BrF°C0|'S alface Pepino acelga

F Fruta ruta ruta
ruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

LANCHE Pao ¢/ Massinha com L Bolo de Croissant P3ao com Bi.scoito Bolo de .
manteiga farofa Waffle Biscoito laranja de queijo geleia Leite com S laranja Massinha Bolo de fruta Waffle
DA . logurte Suco uco Suco Suco logurte
Suco Leite ¢/ cacau Fruta Fruta Suco Suco Suco cacau Fruta Suco Fruta
TARDE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

¥Cardapio’sujeito a alteracges.

OBSERVACOES..
« Para intolerantes a lactose, sera oferecido suco ao invés de leite/iogurte. I'a %gllle

AS



